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Cisza przed burza

Przed nami chwile spokoju i
stodkiego lenistwa — Swigta Wielka-
nocne - a co z tym sie¢ wiaze — duzo wol-
nych dni, dobrego jedzenia, oraz mita
atmosfera, ktora gosci¢ powinna w tych
dniach  w naszych domach.
Ale..chwilka. Czy na pewno dla
wszystkich bedzie to czas odpoczynku?
Alez nie! Dla wielu 0sb beda to ostatnie
chwile na nauke przed egzaminami oraz
liczne powtorki przed sprawdzianami .

Pewnie znajda sie szcze$liwcy, ktorzy
beda mogli przez te dni odpoczaé¢ od
stresdbw zwiazanych ze szkota i im ser-
decznie gratuluje.

W imieniu calej grupy redakcyj-
nej pragne zyczy¢ wszystkim szczesli-
wych, pogodnych i pieknych Swiat
Wielkiej Nocy oraz mokrego Dyngusa.
A trzecioklasistom zycze dobrze zda-
nych egzaminéw.
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W marcu jak w garncu...

Hejka czytelni-
cy Nestem Shobu
I przedstawiam
Wam

bardziej stonecz-
ne oblicze marca.

Jestem Toru i
zaprezentuje
Wam marzec z
domieszka wio-
sny.
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Pierwszy Dzien Wiosny

W dawnych czasach wiosna oznaczala rozpoczecie
nowego roku wegetacyjnego i gospodarczego. Wiazato si¢ z tym
'wiele obrzedow i tradycji. Swigtowanie wiosny rozpoczynato sie
3 rJ}Hw Wielkim Poscie a konczyto w dzien $w. Jana. Rozpoczynajac
- orke gospodarz podkiadat pod pierwsza warstwe ziemi poswigco-
¥ na, zeszloroczna palme. Podczas pierwszego wypedzania bydta,
ktore odbywato sie wspolnie w catej wsi, pod progiem obory kia-
w dziono palme wielkanocna, jajko, sol, siekiere, n6z, kose albo
== sierp oraz okadzano je dymem z ogniska, w ktorym palily si¢ pal-
& my i wianki. Dodatkowo na krowich rogach rysowano kreda, po-
swiecona na Trzech Kroli, znak krzyza. Wszystko to robiono, aby
chroni¢ zwierzgta przez ztymi mocami i czarownicami zdolnymi odebra¢ im mleko.

Do waznych ceremonii nalezato topienie Marzanny. Ta kukia wykonana ze stomy i okrecona roz-
nokolorowym pidtnem przybierata wiele nazw: Morena, Marzaniok, Smieré, Smierztecka, Smietka, Smier-
cicha. Uosabiata ona zimg i smieré — wszystko co dziatato na szkode cztowieka i jego plonéw. Utopienie
lub spalenie jej byto konieczne, by wiosna zawitala do wioski. Zwykle dokonywano tego w czwarta nie-
dziele Wielkiego Postu. Wszystkie czynnosci byty obtozone zakazami, a ich nieprzestrzeganie grozito su-
rowymi karami. Np. nie wolno byto dotykac¢ plywajacej Marzanny, bo mozna byto straci¢ reke, a gdy ktos
si¢ potknat lub przewrdcit, oznaczato to smieré w ciagu roku.

Dzisiaj Pierwszy Dzien Wiosny zwiazany jest z Dniem Wagarowicza. By zapobiec grupowym
ucieczkom ze szkoty, dyrekcja czesto organizuje czas w ten dzien tak, by uczniowie zostali w szkole. U nas
to swigto obchodzone jest na wesoto. Organizowane sa rozne konkursy, atrakcje oraz turniej pitki noznej o
Puchar Rady Rodzicéw. Kilka lat wstecz zorganizowano konkurs karaoke, randke w ciemno, konkurs na
najlepiej ubrana wiosneg.

- W tym roku zorganizowano konkurs na najlepiej za-

Beatles manla $piewana piosenke zespotu The Beatles. Przedstawiciele z
P ¢ klas gimnazjum i szkoty podstawowej przed cata szkota za-
prezentowali swoje utwory. Wyjscie na sceng wiazalo si¢ z
wielka trema i wymagato nie lada odwagi. Wykonawcy zo-
stali nagrodzeni brawami, a ci najlepsi otrzymali drobne upo-
minki. Oczywiscie nie moglo zabrakna¢ turnieju w pitkg noz-
na I wszyscy uczniowie mogli kibicowa¢ swoim ulubionym
druzynom.

Ala
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,, Witam cle, drzewo ty najmniej cenione...”

W Polsce palmy wielkanocne pojawily si¢ juz w XI wieku. Wedtug trady-
cji chrzescijanskiej upamigtniaja one wjazd Chrystusa do Jerozolimy. Mieszkan-
cy witali wtedy Chrystusa wiasnie palemkami. Palmy w naszym kraju zastepuja
| gatazki wierzbowe z baziami - (niekiedy wykonuje je si¢ z gatazek porzeczki lub
% " malin, dodatkowo ozdabiajac cisem, bukszpanem, widtakiem), ktére przynosi sig
“do kosciotow w niedzielg poprzedzajaca Wielki Tydzien na pamiatke wspomnia-
nego wczesniej wydarzenia z biblii. Niedzielg t¢ zwano Kwietniowa, bo zwyczaj
,~ Przypada w kwietniu. Juz we Wstepna Srode wycinano zwykle rozgi wierzbowe
* . - symbolizujace zmartwychwstanie i niesmiertelnos¢ duszy - i wstawiano do
_ dzbanka z woda, aby rozwinely sig¢, rozkwitly, czyli mdéwiac po staropol-
sku ,,rozkiscialy” na Palmowa Niedziele. Gdy nadchodzita Palmowa Niedziela,
J§ ten, kto pierwszy wstawat rano, brat te witki wierzbowe i biegt budzi¢ innych,

smagajac ich po gotym ciele i méwiac:
,,Wierzba bije, nie ja bijg,
Za tydzien - wielki dzien,
Za szes¢ noc - Wielka— Noc.”

Po poswigceniu palm przypisywano im wiasciwosci leczni- § \\

e. ,,Wierzono nieztomnie, ze polknigcie poswigconego pqczka
W|erzbowego przynosi zdrowie, a szczegolnle pomocne jest przy i
bolu gardia i krtani. Aby choroby i zarazy nie dziesiatkowaty bydta \\ » w
w czasie lata, gospodarz wypedzat je pierwszy raz w pole, trzyma- ";',‘i.p‘gp ‘
jac palme w reku”. *b.
Oto inne wierzenia i zwyczaje ludowe dotyczace palm ¢
*bazie z poswieconej palmy zmieszane z ziarnem siewnym podlo- mh ’ :;ﬁ\
zone pod pierwsza zaorana skibe zapewnia urodzaj, ‘ _
*krzyzyki z palmowych gatazek zatknigte w ziemig bronia pola "4 S
przed gradobiciem i burzami,
*poswiecone palmy wystawiane podczas burzy w oknie chronia
dom przed piorunem, :
*poswiecona palma nalezy pokropi¢ rodzineg, co zabezpieczy ja |
przed chorobami i gtodem, :
*uderzenie dzieci witka z palmy zapewnia zdrowie,
*wysoka palma przyniesie jej tworcy diugie i szczesliwe zycie,
*pickna palma sprawi, ze dzieci beda dorodne. 8

W catej Polsce co roku odbywaja si¢ liczne konkursy na g
najpickniejsza, czy najwigksza palme¢ wielkanocna. Najpickniejsze
palmy wykonuje si¢ na ziemi fowickiej, a najwicksze na Podkarpa- |
ciu, gdzieniegdzie siggajace od 15 do 18 metrow. Takie palmy spo-
tykamy takze w Rabce, w Lipnicy Murowanej, w Podegrodziu,
Lacku, Limanowej, Nowym Saczu, w Tokarni i w wielu innych miejscowo-
sciach. Sa one niezwykle barwne, bogato zdobione kwiatami i wstazkami
oraz roznymi symbolami religijnymi.

Palmy - olbrzymy z Lima-
nowej

Artykul napisano w oparciu o ksiazke ,,Rok polski w zyciu, tradycji i obycza- Asia
jach ludu”.
W tytule zacytowano fragment wiersza Teofila Lenartowicza.
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Efektywna nauka

Juz niedtugo odbeda sie egzaminy koncowe dla uczniéw koncza-
. cych gimnazjum. Jest to bardzo wazny czas, poniewaz to wiasnie teraz
~ wiekszo$¢ z nas zasiada do powtorek i przypomnien. Tutaj podamy kil-
ka dobrych rad, jak zwigkszy¢ efektywnos¢ naszej nauki.

Prawa pamigci — aby dobrze wszystko zapamigtac, trzeba stoso-
wac prawa, ktorymi rzadzi si¢ nasza pamiec:
. Staraj si¢ zrozumie¢ informacjg;
. Swiezo zapamigtany tekst jest fatwiejszy do przypomnienia;
. Lepiej bedziesz pamigta¢ wszystko, co odbiega od normy, wyroz-
nia sig, jest dziwne i wyolbrzymione;
. Szukaj skojarzen i zwiazkow;
. Robiac notatki uzywaj jak najwiecej rysunkdw, kolorow, ilustracji
i schematow.
. Robienie przerw silnie pomaga w zapamigtywaniu!
Jak poprawic swoja pamigc?
. Czytaj ksiazki — pozwala to zachowa¢ umyst w dobrej formie

przez lata.

Rozwiazujac zadania koncentruj si¢ tylko na jednym.

Pracuj w ciszy

Pamigtaj o regularnym piciu wody

W twoim otoczeniu powinien by¢ porzadek: tatwiej ci bedzie zachowac tad w glowie
Unikaj rutyny, nie nudz si¢ — znajdz nowe hobby, rozwijaj zainteresowania.

Notatki — najwazniejsza pomoc dla ucznia, aby dobrze z nich korzysta¢, stosuj si¢ do naszych rad:
RGb je odrecznie;

Zapisuj date;

Pisz wlasnymi stowami;

Pisz krétko i zwigzle, stosuj wypunktowania mysiniki, rysuj tabelki, wykresy, symbole;

Odrebne zagadnienia zapisuj osobno;

Utrzymuj porzadek w notatkach — wykorzystuj segregatory, teczki, koszulki;

Systematycznie przegladaj notatki!

Przykiad mind mapu, czyli
mapy mysli - technika noto-
wania stosujaca rézne kolo-
ry i wyraziste obrazy, ula-
twiajace zapamigtywanie
potrzebnych informacji.

Ala
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Udany projekt...

,»W naszej swietlicy,
kazdy na pomoc moze liczy¢”

Program Dozywiania Dzieci - Danone
.Podziel si¢ positkiem” 2013
ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY
IM. JANA PAWEA Il — MILAKOWO
Lawsreat IX edycqji Programiv

Dozywionia Dziecd — Danone
Povlziel sie Positiienm

Swietlica szkolna uczestniczy w Programie Dozy-
wiania Dzieci - Danone ,,Podziel si¢ Positkiem”. Gtownym
celem projektu byto zmniejszenie liczby niedozywionych
dzieci i mtodziezy z jednoczesna promocja zdrowego stylu
zycia. Chcielismy réwniez umozliwi¢ im aktywne uczest-
nictwo w zyciu i rozwoj osobisty. Z tym wiazato sig zrezy-
gnowanie z gotowych positkow w stotéwce na rzecz posit-
kow przygotowywanych samodzielnie.

Zatozylismy rowniez pokazanie jak mozemy aktywnie spg-
dzi¢ czas. W tym celu zabralismy najmiodsza grupe
uczniéw do ,,Urwisa”- Krainy Zabaw. Rados¢ dzieci byta
ogromna, dla niektérych byt to pierwszy wyjazd w zyciu i
prosili juz o nastgpny.

Kolejna grupa to uczniowie gimnazjum, ktorzy odwie-
dzili sitownie. Bardzo aktywnie wykorzystali oni czas
przeznaczony na to spotkanie i na dugo pozostanie ono w
pamigci.

Odbywaty si¢ wyjazdy na basen. Prowadzono zajecia

sportowe o0gdlno-
rozwojowe i roz-
wijajace umiejet-
nos¢ gry w pitke
I nozna, reczna, ko-
' szykowa.  Odby-
waly si¢ Festiwale
& sportowe.

Waznym wyda-
™ rzeniem byty spo-
tkania z okazji
Dnia Babci i

si  przygotowali
przedstawienia,
recytujac wiersze i

$piewajac piosenkKi.

Przeprowadzono szereg zaje¢ dotyczacych promo-
cji zdrowia oraz wspdlnie przygotowywano kanapki,
desery, safatki, pieczono ciasta i ciasteczka. 8- ego
listopada szkota wiaczyta si¢ w przygotowanie $nia-
dania, biorac tym samym udziat w programie
”Sniadanie daje moc”.

Zdobyto nowego partnera Bank Zywnosci w Olsz-
tynie, ktory przekazat artykuty spozywcze do przygo-
towania positkbw w ramach programu. Przygotowy-
walismy poczestunek na ,Pasowanie na Swietlika”
dla klas pierwszych SP. Dzieci z radoscig zasiadly po
czesci oficjalnej do stotu, na ktérym przygotowane
byty smakotyki.

Wihaczylismy si¢ do zbidrki zywnosci w okresie
przedswiatecznym, przed Bozym Narodzeniem zebra-
lismy 190 kg zywnosci, a przed Wielkanoca 240 kg.

Spotkalismy si¢ na warsztatach w Dobrocinie,
podczas ktorych przygotowalis$my wspolnie potrawy
Bozonarodzeniowe: ryba po grecku, pierozki droz-
dzowe, barszczyk i ciasteczka z marmolada.

Przez caty rok trwaja warsztaty taneczne, ktorych
zakonczeniem bedzie jak i w poprzedniej edycji
Olimpiada taneczna.

Przedszkolaki i spotecznos¢ lokalna uczestniczyta w
spotkaniu z Okrasa, podczas ktérego dzieci przygoto-
waly babeczki, z czego powstat tort.

Uwienczeniem catego przedsiewzigcia bedzie
podsumowanie projektu podczas uroczystosci Swigta
Szkoty zwiazanego z 10-ta rocznica nadania imienia
szkole

Redakcja
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Nowiny, nowinki...

AKT PRZYNALEZNOSCI
do grupy szkol | placéwsk ubiegajacych sie
o CERTYFIKAT
WARMINSKO-MAZURSKIEGO KURATORA OSWIATY
wSzkola Promujqca Zdrowie™

nadaje Spolecznogc!

ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO
im. JANA PAWLA Il w MILAKOWIE

Dnia 7 kwietnia 2014 r. uczniowie kl. 1-3 SP
uczestniczyli w multimedialnych prezenta-
cjach dotyczacych historii dzwigku i muzyki
w kinie z cyklu PANI MUZYKA | PAN
DZWIEK ZAPRASZAJA DO KINA. W dru-
giej czesci spotkania zostali zaproszeni na
projekcje filmu "Przygoda w Paryzu".

9 IV jak co roku nauczycielki-bibliotekarki
poprowadzity lekcje otwarta na temat zbrodni
katynskiej w zwiazku z obchodami pamigci o
ofiarach mordu katynskiego. Lekcja byta adre-
sowana do uczniow Kklas trzecich gimnazjum.
Prelegent p. Beata Sekular przedstawita pre-
zentacje multimedialna zbierajaca najwazniej-
sze informacje dotyczace omawianego zagad-
nienia. Uzupeinieniem prelekcji byt
wiersz ,,Guziki” Zbigniewa Herberta do ktore-
go muzyke skomponowat Przemystaw Gin-
trowski oraz wystawa ,,Pamigtajmy o ofia-
rach zbrodni katynskiej”.

21 marca 2014 kolejny raz spotkaty sig. 2.5-
3,4, 56 latki witajac wiosng. W naszym
przedszkolu wiosennym koncertem w Sali ma-
luszkow wszystkie grupy zaprezentowaly pio-
senki i wiersze o bocianach, wiosnie, kwiatach

I przebisniegach. Dzieci byly ubrane na
zielono, zo6tto 1 pomaranczowo (w kolo-
rach wiosny). Od najstarszych kolegéw z
grupy 5-6 latkéw ,,B” p. Beaty Kalisz na-
uczyly sig tanczy¢ wiosennego rock end
rola. Nastepnie przedszkolaki wybraty
si¢ na diugi wiosenny spacer. Bylo gto-
$no, ciepto i wesoto. Dobrze, ze wiosna w
tym roku przyszia tak szybko.

Pigciolatki A malowatly jajka, pickne pi-
sanki i kraszanki, ktore beda zdobity
wielkanocne stoty w ich domach. Poma-
galy im Pani Jadzia i pani Danusia.
Myslicie, ze to takie fatwe? Sprobujcie
sami! Swigta tuz, tuz.

Redakcja
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Nowe przygody Stasia I Nel cd.

Brzmi zachecajaco. Stasiu, kiedy wyruszamy?

-O zmroku, Nel.

Tak wigc 0 zmroku nasi bohaterowie wyruszyli na poszukiwanie kul.

Za rada tajemniczego mezczyzny rozpoczeli poszukiwania u podndza gory Fuji w Japonii.
Nel nie znalazta kuli przy wulkanie, wtem relikt wskazat, ze na gére trzeba si¢ wspiac.

- Nel, ja tam wejdg - ty zostan tu!.

-Jeszcze raz poszukam dookota wulkanu.

-Dobrze Nel.

Gdy Stas wszedt na szczyt zobaczyt mata wysepke w kraterze, a na niej smocza kulg.

- Nel! Jest kula w kraterze!.

Gdy Stas zszedt z gory Nel spytata:

- Jak ja zdoby¢ Stasiu?

Nagle rozlegt si¢ znowu gtos nieznajomego.

- Jam jest genialny z6tw i wam pomogg.

Starzec podnidst swa laske ku niebu i zawotat;

- Do mnie obtoku kinto!

Na jego wezwanie pojawila si¢ zotta chmura.

- To jest obtok kinto. Gdy na nim jestes mozesz przezy¢ wszystko, ale ostrzegam, jest on przeznaczony
dla tych z czystym sercem i dusza.

- Rozumiemy-odpart Stas.

- Ale jak si¢ na niej poruszac¢? -spytata Nel

- Myslami moja droga, myslami.

- O co mu chodzi, Stasiu?

-Musimy pomysle¢ o ruchu, Nel.

- Stasiu p6jdz po kule, dobrze! L

Stas wleciat do wulkanu i zabrat kule. Oto obtok kinto i kula

- Nel, mam ja!- wykrzyknat Stas i sfrunat na dét.

- Stasiu, gdzie ja przechowamy?
-Nel mam pudetko.

Nagle relikt rozbtysnat i zmienit si¢ w
Lradar”’

-Nel, kula jest we Francji.
-A dokfadnie Stasiu?

-W Paryzu .

-Jak tam dotrzemy?

-Na obtoku kinto.

Nasi przyjaciele lecieli dwa dni, a gdy byli w potowie drogi nagle Nel zgtodniata.
-Stasiu

-Tak Nel.

- Poszukajmy jedzenia!

- Dobrze Nel.

Kolejny komentarz autorski:
tym razem nasi przyjaciele zdobyli pierwsza kulg Aru Shin Cha czyli kulg trzygwiezdna iwyruszaja w
pogon za kolejna

Darek
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Chwila z poezja

"Wiosna" "Niebo"
Najpiekniejszy czas Gd;ie_s’ na krawedzi,

Odrodzenie i radosé na szatow’g_ran icach ,

Jak $wiatto nowych gwiazd nad przepascia be; d_na .
Zimy pozegnanie gdy jeden krok dzieli od $mierci,

wracamy pamigcia do narodzin dnia.
Oczy zielenia si¢ raduja

Serce czuje mitosé Juz nie pragniemy ztudnych marzen,
Dionie chwytaja promienie stonca nie wierzymy we wrozb czar ,
Jakby mrozéw nigdy nie byto co mielismy juz utracone,

co dostaniemy pokaze czas,
spadamy w mrok nowy ,

po nieopatrznym kroku w przéd,
peten rozpaczy i tesknoty,
toniemy gtowa w dot.

Do zycia budzi
Sig przyroda
W sadzawkach
pluska swieza
woda

Ptasi $piew od Czyjs glos i rece swietliste

rana do wie- V\_/yrywajq nas z dna
czora ciagna w gore
Ktorego coraz by nas wynurzyg,

w bieli oceanie ,
juz nie ma $mierci, nie ma cierpienia

wszystko dawno minglo,
N DeSZCZ_ n w otchtani zapomnienia
Delikatne bebnienie

. . . dusza $wiatla peina,
Cichutkie stukanie grzechy odpuszczone ,

Lecz za oknem pusto serce mitosci petne, inne, odmienione.
A szyby zamazane

To deszcz tak stuka

Spokojny wiosenny

Z wiatrem tancza

Malenkie kropelki,

Na ziemi tworza katuze

Mokna drzewa, przebisniegi

I Swieze roze, co ledwie wzeszty

Mokna tez ludzie, co na zewnatrz wyszli

pOzniejsza pora

Natalia Piorkowska
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Nasze lektury

IGRZYSKA SMIERCI

Igrzyska Smierci — trylogia napisana przez Suzanne Collins, opowiadajaca historie szesnastoletniej
Katniss Everdeen, ktdra zajmuje miejsce swojej miodszej siostry w Gtodowych Igrzyskach. Drugim trybu-
tem zostaje Peeta Mellark. Zostaja przetransportowani do Kapitolu i przygotowani do walki. Podczas pre-
zentacji chtopak wyznaje mitos¢ dziewczynie, dzieki czemu oboje zyskuja przychylnosé¢ publiki. Wkrétce
trafiaja na areng. Na miejsce, gdzie nikt nie chciatby si¢ znalez¢. Od tego momentu kazdy jest dla kazdego
smiertelnym wrogiem. Mimo wszechogarniajacego mroku, zawiazuja si¢ sojusze: Katniss i mata Rue
wspotpracuja ze soba, nie jako jedyne — zawodowcy takze potaczyli sity. Podczas zastawiania na nich pu-
fapki dziewczynka umiera. Okazuje sig, ze zasady zawsze mozna zmienic...

Jak wiadomo, na podstawie ksiazek powstaty ekranizacje. Z mojego punktu widzenia, widzom ra-
dze najpierw zapoznac si¢ z ksiazka, wtedy zrozumie si¢ wiecej watkdw, ktore w filmie sa zamglone.
Szczerze zachgcam i do przeczytania ksiazek i do obejrzenia filmow.

Ala

~ZACHOWAC SWOJ SWIAT” to powies¢ Nadine Gordimer.

Opowiada o cztowieku , ktory by zachowa¢ swiat swoich wartosci postanawia odizolowac si¢ od rzeczy-
wistosci panujacej w potudniowej Afryce. Mehring to bogaty przedsicbiorca, ktéry duzo podrozuje po
swiecie w interesach, ale dobrze czuje sig tylko u siebie, na spokojnej farmie. Zachgcam do przeczytania tej
ksiazki.

Anonim
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Wiosha w przystowiach

Jesli w kwietniu pszczoly nie lata-
ja, to dlugie chlody sie zapowiada-

Ja.

Jaskotka i pszczolka lata, zna-
kiem to wiosny dla swiata.
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Czy wiesz, ze...

Kolory - czerwony, pomaranczowy, zolty, zielony,
niebieski, indygo i fioletowy wiaza si¢ z niezwyklym
zjawiskiem optycznym, jakim jest kolorowy tuk na
niebie. Barwna tecza w starozytnych mitologiach
czesto byla uznawana za most do nieba, droge do
skarbu czy usmiech ze strony istot wyzszych. Od
zawsze inspirowata artystow i dodawata energii
wszystkim obserwujacym. Tecza — zjawisko optycz-
ne i meteorologiczne, wystepujace w postaci charak-
terystycznego wielobarwnego tuku, widocznego, gdy
Stonce oswietla krople wody w atmosferze ziemskiej.
Tecza powstaje w wyniku rozszczepienia Swiatla,
zalamujacego sie i odbijajacego wewnatrz kropli
wody (np. deszczu) o ksztatcie zblizonym do kuliste-
go.

Zaslyszane... Podstuchane...

,»,Nikt nie moze postugiwa¢ si¢ osobg jako srodkiem do celu: ani cztowiek, ani na-
wet Bog - Stworca.”

Jan Pawel Il

Cytat zaczerpniety z ksiazki naszego patrona ,,Mitos¢ i odpowiedzialnos¢”



